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Ac ción te ra péu ti ca
An sio lí ti co.

In di ca cio nes
An sie dad mo de ra da a gra ve, an sie dad aso cia da 
a de pre sión. Sín dro me de pá ni co.

Ac ción far ma co ló gi ca
Al pra zo lam es un fár ma co de la fa mi lia de las
1-4 ben zo dia ze pi nas, con ac ción po ten cia do ra 
de las ac cio nes del áci do gam ma-ami no bu tí ri-
co (GA BA).

Es te efec to se ma ni fies ta por de pre sión del SNC 
re la cio na da con la do sis. Tam bién pro du ce re la ja-
ción mus cu lar, se da ción, y efec to an ti con vul si vo.

Far ma co ci né ti ca
La ab sor ción por vía oral es ca si com ple ta y si-
guien do a su ad mi nis tra ción se ob tie ne el pi co 
de con cen tra ción plas má ti ca en tre 1 y 2 ho ras.
La vi da me dia es de 12 a 15 hs. Su unión a pro-
teí nas plas má ti cas in vi tro es del 80%. Al pra zo-
lam se me ta bo li za en el hí ga do a me ta bo li tos 
inac ti vos que se eli mi nan por ori na.

Composición
Cada comprimido contiene:

Alprazolam Microsules 0,25 mg
Alprazolam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,25 mg
Lactosa anhidra . . . . . . . . . . . . . . .  93,250 mg
Celulosa microcristalina. . . . . . . . . . . .  .40 mg
Almidón de maíz . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg
Croscarmelosa sódica . . . . . . . . . . . . . .  3 mg
Estearato de magnesio . . . . . . . . . . . .  1,5 mg
Laca alumínica amarillo ocaso . . . . . . .  3 mcg

Alprazolam Microsules 0,50 mg
Alprazolam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg
Lactosa anhidra . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93 mg
Celulosa microcristalina. . . . . . . . . . . .  .40 mg
Almidón de maíz . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg
Croscarmelosa sódica . . . . . . . . . . . . . .  3 mg
Estearato de magnesio . . . . . . . . . . . .  1,5 mg
Laca alumínica de azul brillante. . . . . . . 3 mcg

Alprazolam Microsules 1 mg
Alprazolam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .1 mg
Lactosa anhidra . . . . . . . . . . . . . . .  92,500 mg
Celulosa microcristalina. . . . . . . . . . . .  .40 mg
Almidón de maíz . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg
Croscarmelosa sódica . . . . . . . . . . . . . .  3 mg
Estearato de magnesio . . . . . . . . . . . .  1,5 mg
Laca alumínica de eritrosina . . . . . . . .  .3 mcg

Alprazolam Microsules 2 mg
Alprazolam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 mg
Lactosa anhidra . . . . . . . . . . . . . . . . 166,8 mg
Celulosa microcristalina. . . . . . . . . . . .  .64 mg
Croscarmelosa sódica . . . . . . . . . . . . .  4,8 mg
Estearato de magnesio . . . . . . . . . . . .  2,4 mg
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Po so lo gía. Mo do de ad mi nis tra ción.
Po so lo gía ha bi tual
La do sis óp ti ma de be in di vi dua li zar se pa ra ca da 
pa cien te.
Do sis usual:
Adul tos 0,25 - 0,5 mg en 3 ve ces /día.
An cia nos o pa cien tes des nu tri dos 0,25 mg 
2-3 ve ces por día.
No de be ser usa do en tra ta mien tos pro lon ga-
dos de más de 4 se ma nas sin in di ca ción mé di ca 
pre ci sa.
La do sis de be au men tar se o dis mi nuir se en for-
ma gra dual.
La dis mi nu ción de be rea li zar se a ra zón de 
0,5 mg ca da tres días o más len ta men te aún 
pa ra evi tar el sín dro me de reac ción pa ra do-
jal o el de su pre sión.
De bi do a la po si bi li dad de de pen den cia se 
de ben con si de rar tra ta mien tos in ter mi ten-
tes.
Do sis má xi ma: 4 mg dia rios (en do sis di vi di das 
en 3-4 to mas).
En en fer me dad por pá ni co las do sis pue den ser 
ma yo res (en tre 1 y 10 mg dia rios) co men zan do 
con do sis ba jas, au men tan do gra dual men te y 
con ti tu la ción del fár ma co en san gre. La do sis 
me dia ha bi tual en tras tor no
por pá ni co es de 5-6 mg dia rios re par ti da en 
tres to mas igua les.
La do sis de be rá ser siem pre la mí ni ma que re-
sul te efi caz pa ra el sín to ma a tra tar.
Do sis má xi ma: 10 mg por día.

Con train di ca cio nes
Hi per sen si bi li dad a las ben zo dia ze pi nas; glau-
co ma agu do de án gu lo ce rra do; mias te nia gra-
vis; in su fi cien cia pul mo nar agu da.
Al pra zo lam no de be uti li zar se en for ma con jun ta 
con ke to co na zol o itro co na zol pues in te rac túa a 
ni vel del ci to cro mo P450 con au men to del ni vel 
plas má ti co de al pra zo lam.

Ad ver ten cias
•	No	 se	 de	be	 in	ge	rir	 al	co	hol	 du	ran	te	 el	 tra	ta

mien to con ben zo dia ze pi nas por que po ten cia 
sus efec tos de pre so res.

•	Su	uso	no	es	tá	re	co	men	da	do	du	ran	te	el	em
ba ra zo (no usar en 1er. y 3er. tri mes tre).

•	Has	ta	de	ter	mi	nar	el	gra	do	de	efec	to	del	 fár
ma co so bre las fun cio nes su pe rio res del pa-
cien te con vie ne evi tar con du cir ve hí cu los o 
tra ba jar con ma qui na rias que pre sen ten ries-
gos.

•	La	do	sis	no	de	be	ser	in	cre	men	ta	da	sin	in	di	ca
ción mé di ca.

•	El	 pa	cien	te	 no	 de	be	 sus	pen	der	 brus	ca	men
te el tra ta mien to pues es to pue de pro vo car 
con vul sio nes. Las con vul sio nes pue den ser 
úni cas o pre sen tar se co mo un es ta do de mal 
epi lép ti co. Ha bi tual men te el es ta do epi lép ti co 
se tra ta con ben zo dia ze pi na e hi dra ta ción. 

 En el ca so de sta tus por su pre sión brus ca de 
al pra zo lam con vie ne con sul tar a un es pe cia-
lis ta.

•	En	 pa	cien	tes	 que	 pa	de	cen	 sín	dro	me	 de	 pá
ni co y es tán en tra ta mien to pro lon ga do con 
al pra zo lam pue de pre sen tar se el sín dro me 
de in ter do sis que con sis te en cri sis de an sie-
dad al des per tar o en tre las do sis. Es to pue de 
de ber se a de sa rro llo de to le ran cia en tre las 
do sis. En es te ca so con vie ne re par tir la do sis 
to tal dia ria en ma yor fre cuen cia de ad mi nis-
tra ción.

Alprazolam Microsules 1 mg: “Es te me di ca men-
to con tie ne eri tro si na co mo co lo ran te”.

Pre cau cio nes
Se re co mien da usar la me nor do sis efec ti va pa-
ra evi tar el de sa rro llo de ata xia o so bre se da ción 
en pa cien tes de bi li ta dos.
•	Usar	con	pre	cau	ción	en	pa	cien	tes	con	 in	su

fi cien cia re nal o he pá ti ca y en in su fi cien cia 
pul mo nar cró ni ca.
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•	De	be	con	tro	lar	se	el	uso	de	al	pra	zo	lam	en	pa
cien tes psi có ti cos no con si de rán do lo de pri-
me ra elec ción. Igual men te de be con tro lar se 
su ad mi nis tra ción en pa cien tes con de pre sión 
se ve ra o ten den cia al sui ci dio, quie nes pue-
den de sa rro llar epi so dios de hi po ma nía o ma-
nía con el uso de al pra zo lam.

•	Al	pra	zo	lam	es	uri	co	sú	ri	co,	por	 lo	cual	pue	de	
pro vo car in su fi cien cia re nal agu da.

•	En	pa	cien	tes	con	da	ño	he	pá	ti	co	al	co	hó	li	co	y	
en pa cien tes obe sos exis te un au men to de la 
vi da me dia y con se cuen te po ten cia ción del 
efec to de pre sor.

•	No	se	de	be	au	men	tar	 la	do	sis	 re	co	men	da	da	
sin con sul tar al mé di co pues pue de pro vo car 
de pen den cia fí si ca y/o emo cio nal.

In te rac cio nes me di ca men to sas
El al pra zo lam pro du ce efec tos adi ti vos con 
otros agen tes si co tró pi cos, an ti con vul si van tes, 
an ti his ta mí ni cos, eta nol y cual quier otro me di-
ca men to que pro duz ca de pre sión del SNC.
La imi pra mi na y la de si pra mi na au men tan su
con cen tra ción plas má ti ca cuan do se ad mi nis-
tran con co mi tan te men te.
Los an ti con cep ti vos y la ci me ti di na pro lon gan la 
vi da me dia del al pra zo lam por dis mi nu ción de 
su eli mi na ción.

In te rac ción e in fluen cia so bre
las prue bas de la bo ra to rio 
No se han des crip to al te ra cio nes es pe cí fi cas.

Car ci no gé ne sis, mu ta gé ne sis,
tras tor nos de la fer ti li dad
No hay evi den cia de car ci no gé ne sis en es tu dios 
rea li za dos en ani ma les a do sis 150 ve ces su pe-
rio res al má xi mo de 10 mg por día acep ta do en 
hu ma nos. No po see efec tos mu ta gé ni cos.
Al pra zo lam no pro du ce em peo ra mien to de la
fer ti li dad.

Em ba ra zo. Efec tos te ra to gé ni cos
No	po	see	efec	tos	te	ra	to	gé	ni	cos.	Los	ni	ños	na	ci
dos de ma dres que es tu vie ron re ci bien do al pra-
zo lam tie nen el ries go de pre sen tar sín to mas de 
su pre sión du ran te el pe río do neo na tal. Tam bién 
pue den pre sen tar hi po to nía ge ne ra li za da y pro-
ble mas res pi ra to rios.
Lac tan cia
Al pra zo lam se eli mi na por le che ma ter na. Las 
ma dres que ama man tan no de ben in ge rir al-
pra zo lam pues los lac tan tes pue den pre sen tar 
le tar gia y fal ta de au men to de pe so.
Pe dia tría
La	se	gu	ri	dad	no	se	ha	de	ter	mi	na	do	en	ni	ños
por	de	ba	jo	de	los	18	años.
An cia nos
Se de be co men zar con do sis me no res (ver do-
si fi ca ción).

Em pleo en in su fi cien cia re nal
Se de be ad mi nis trar con pre cau ción de bi do a su 
efec to uri co sú ri co y a la dis mi nu ción de la eli-
mi na ción que pue de pro du cir in su fi cien cia re nal 
agu da y au men to de su efec to.

Reac cio nes ad ver sas
Se ob ser van al co mien zo del tra ta mien to y de-
sa pa re cen con la con ti nua ción del mis mo.
SNC: el efec to ad ver so más fre cuen te es la 
som no len cia.
Fre cuen tes ma yor del 1%: ma reos, ce fa leas, 
in som nio, vér ti go, fa ti ga, ner vio sis mo, tem blor, 
sín co pe, con fu sión y de pre sión.
En pa cien tes con ago ra fo bia y tras tor nos por
pá ni co a do sis de 1-10 mg los más fre cuen tes efec-
tos ad ver sos fue ron se da ción, ata xia, fa ti ga, len gua-
je bal bu cean te, am ne sia y au men to del ape ti to.
Ra ra vez: ma nía, de li rio.
Gas troin tes ti nal: fre cuen te men te náu seas, vó-
mi tos, au men to de la sa li va ción, dia rrea y cons-
ti pa ción. Oca sio nal men te se que dad bu cal.
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Hí ga do: ra ra vez au men to de tran sa mi na sas y
bi li rru bi na.
Sen so ria les: fre cuen te (7%) vi sión bo rro sa.
Piel: (4%) der ma ti tis. Ra ra vez: fo to to xi ci dad.
Car dio vas cu lar: (del 4-7%) pal pi ta cio nes, ta qui-
car dia, hi po ten sión.
Ge ni tou ri na rio: oca sio nal men te re ten ción uri na-
ria, cam bios en la lí bi do.
EEG: ra ra vez dis mi nu ción del vol ta je du ran te
el tra ta mien to.
El sín dro me de abs ti nen cia y la de pen den cia se 
des cri ben con do sis ele va das y du ran te tra ta-
mien tos pro lon ga dos; la sus pen sión brus ca lue-
go de do sis ele va das pue de pro du cir con fu sión, 
psi co sis tó xi ca y con vul sio nes.
La sus pen sión brus ca lue go de un tra ta mien to 
con do sis te ra péu ti cas y du ran te pe río dos cor-
tos pue de traer apa re ja do sín to mas co mo
in som nio, irri ta bi li dad, dia rrea y su do ra ción.

So bre do sis
Los sín to mas de so bre do sis con sis ten en som-
no len cia, con fu sión, in coor di na ción, dis mi nu-
ción de los re fle jos y co ma.
So bre do sis fa ta les se des cri ben por in ges ta en 
com bi na ción con al co hol.
Tra ta mien to orien ta ti vo
Me di das de so por te ge ne ral y si es po si ble la va do 
gás tri co in me dia to. Se de ben ad mi nis trar lí qui dos 
IV y man te ner una ven ti la ción pul mo nar ade cua da.
En ca so de hi po ten sión se pue den uti li zar va-
so pre so res.
El flu ma ze nil, un an ta go nis ta de los re cep to res dia-
ze pí ni cos, pue de ser de va lor pa ra re ver tir los efec-
tos se da ti vos. La diá li sis es de es ca so va lor.

“An te la even tua li dad de una
so bre do si fi ca ción con cu rrir al Hos pi tal más
cer ca no o co mu ni car se con los Cen tros de
To xi co lo gía: Hos pi tal de Pe dia tría Ri car do

Gu tié rrez: (011) 4962-6666/2247.
Hos pi tal A. Po sa das:

(011) 4654-6648/4658-7777”.

“To do me di ca men to de be per ma ne cer
ale ja do del al can ce de los ni ños”

CON SER VAR EN LU GAR FRES CO Y SE CO.

“Es te me di ca men to de be ser usa do ba jo
pres crip ción y vi gi lan cia mé di ca y no pue de

re pe tir se sin nue va re ce ta mé di ca”.

Pre sen ta ción
Alprazolam Microsules 0,25 mg, 0,50 mg y  
1 mg: en va ses con 30 y 60 com pri mi dos.
Alprazolam Microsules 2 mg mul ti do sis:  
en va ses con 30 com pri mi dos.

Es pe cia li dad me di ci nal au to ri za da
por el Mi nis te rio de Sa lud.
Cer ti fi ca do Nº 47.366

Dirección Técnica: Gabriel Saez, 
Farmacéutico.

Ela bo ra do en: H. Yrigoyen 3771, Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires y/o Galicia 2652, 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Fe cha de úl ti ma re vi sión: 9-10-98

mICroSUlES ArgEntInA S.A. dE S.C.I.I.A.
Ruta Panamericana Km 36,5 (B1619IEA) Garín, Pdo. de Escobar, Pcia. de Buenos Aires. Tel: 03327–452629
www.microsules.com.ar

M
30

60
38

5-
2

alprazolam prospecto 3060385-2.indd   4 11/25/10   3:07:42 PM


